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ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိး (သိ� ) ေရာဂါလက�ဏာေတ�လ�င် အိမ်တင်ွ အနည်းဆုံး ၅ ရက် isolate ( ၁ေယာက်တည်းခဲွေန) ရပါမည်။

အိမ်တင်ွအခနး်အပုိ�ိှပါက
 သီးသန ့�်ခွဲေနပါ။
ေရချ�ိးခနး်အိမ်သာ 

အပုိ�ိှပါက သီးသန ့�်ခွဲသုံးပါ။

 အြခားသူများ�ှင့် မ�ေဝထိေတ�
ေသာ ေနရာများကုိ မ�ကာခဏ
ပုိးသတ်သန ့စ်င်ေပးပါ။

ပါးစပ်�ှင့်�ှာေခါင်းကုိ 
လံေုအာင်တပ််ပါ။ 
ေဘးလ�ိှူလ�င်

 မိမိအိမ်ထဲတင်ွလည်း တပ််ပါ။

လက်ေဆးတိင်ုး 
ေရ�ှင့်ဆပ်ြပာသုံး၍ 
စက� န ့ ်၂၀ �ကာေအာင် 

ေဆးပါ။

ထိေတ�ကုိင်တွယ်ေလ့�ိှေသာ
 အရာဝတ� �မျက်�ှာြပင်

အားလုံးကုိ 
သန ့စ်င်ပါ။

သင် ေရာဂါပုိးစစ်ေဆး
ေတ��ိှသည့ရ်က် (သိ� )
ေရာဂါလက�ဏာ စြပသည့်
ရက်မှ စေရတွက်ပါ။

စာရင်းအြပည့်အစုံ သိလိပုါက
 www.cdc.gov 

စစချင်း ေရာဂါလက�ဏာ မြပ
ခ့ဲေသာ်လည်း သင်၏
isolation (၁ ေယာက်တည်းခဲွ
ေန)  ၁၀ ရက် ကာလတင်ွ
ေရာဂါလက�ဏာ ေပ�လာပါက
၁၀ ရက်တာ ကာလကုိ ရက်
သုညမှ ြပနစ်ပါ။ ေရာဂါ
လက�ဏာ စြပသည့် ရက်
သည် သင်၏ ရက် ၀ (သုည)
အသစ် ြဖစ်သည်။

သင့်ထံတင်ွ ေရာဂါပုိးစေတ�သည့်ရက် သိ�  
သင် ေရာဂါလက�ဏာစြပသည့်ရက် 

...အြခားလက�ဏာများလည်း 
မ�ိှ (သိ� ) သက်သာလာလ�င်

 ၆ ရက်ေြမာက်ေနမှ့ စ�ပီး 
အိမ်ထဲမှ 
သင် အြပင်ထွက်�ုိင်ပါ�ပီ။

�ှာေခါင်းစညး် (Mask) ကုိ
ေနာက် ၅ ရက် ဆက်တပ်ပါ။ 

အဖျားကျ�ပီး လက�ဏာများ
သက်သာလာသည်အထိ 
အိမ်တွင် ဆက်ေနပါ။ 

ရက် ၁၀ ြပည့�်ပီးသညအ်ထိ
�ှာေခါင်းစညး် (Mask) တပ််
ပါ။  

Negative (ပုိးမေတ�) လ�င် 

ပုိး�ိှမ�ိှ စစ်မညဆုိ်ပါက
၅ရက်ေြမာက်ေန�ှ့င့်ေနာက်ပုိင်းတွင်

Isolation 
(၁ေယာက်တညး်ခဲွေနြခင်း) ကုိ 
ရပ်�ုိင်ပါ�ပီ။
ရက် ၁၀ ြပည့်�ပီးသည်အထိ
�ှာေခါင်းစညး် (Mask) တပ််ပါ။ 

Positive(ပုိးေတ�) လ�င် -
ေရာဂါလက�ဏာအားလံးု
ေပျာက်ကင်းသက်သာလာသည်
အထိ အိမ်မှာေနပါ။ ရက် ၁၀ အထိ
�ှာေခါင်းစညး်(Mask) တပ်ပါ။ 

ေရာဂါလက�ဏာများ ေပျာက်ကင်း (သိ� ) သက်သာလာ�ပီး
အဖျားကျသည်အထိ �ှာေခါင်းစည်း (Mask) ဆက် တပ်ပါ။

�ှာေခါင်းစည်း (Mask) တပ်ရမည့် ေနာက်ဆုံးရက်

အြခားသတင်းရင်းြမစ်များပါ�ကည့်ရန-်
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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